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Einleitung: Sex zur Fortpflanzung und Lustbefriedigung

Die intimste menschliche Handlung ist der sexuelle Akt, dessen Essenz vorwiegend in der
Bediirfnisbefriedigung und in der Fortpflanzung liegt. Zugleich hat Sexualitdt auf gesellschaftlicher
Ebene eine grofde soziale Bedeutung, weswegen sie in allen Kulturen in bestimmter Weise Regelungen
unterworfen ist. Man denke dabei nur an die Handhabe von unehelichen Kindern oder Ehebruch im
vergangenen Jahrhundert in konservativ christlichen Landern Europas. Auch im Islam, wo das Thema
Sexualitdt etwa ein Viertel des gesamten Qur’ans und Tausende von Propheteniiberlieferungen und -
handlungen umfasst, bestimmt eine gewisse Sexualmoral das gesellschaftliche Leben und das
individuelle Denken hinsichtlich der Fortpflanzung oder der Lustbefriedigung, ob mit Sklavinnen, mit
der Ehefrau oder im Jenseits mit paradiesischen Wesen.

Eine auf rituellen Vorschriften basierende Sexualmoral mit religiéser Deutungshoheit steht heute einer
liberalisierten Sexualmoral, ausgehend von einer sexuellen Revolution zur Mitte des 20. Jh., entgegen.
Dementsprechend stellt die Sexualitdt im Islam heutzutage eine enorme Herausforderung fiir die
Gegenwart dar. Vor allem, weil sich zu einem betrachtlichen Teil die Erziehung der muslimischen
Jugendlichen zum Thema Sexualitit zu Hause und in der Schule widerspricht. Wahrend zu Hause
vielfach liber Sexualitit als Tabuthema geschwiegen und Aufklarung abgelehnt wird, bekommen die
Jugendlichen aufderhalb ihres Elternhauses, ob im Freundeskreis oder in der Schule, die
unterschiedlichsten Informationen zu diesem Thema. Nicht selten entstehen dadurch eine Menge
belastender Widerspriiche, die dann problematisch werden, wenn die Jugendlichen keine
Ansprechpartner haben, mit denen sie liber sexuelle Themen sprechen kénnen. Dieses Phdnomen lasst
sich unter anderem darauf zuriickzufiihren, dass der Umgang mit Sex gegenwartig wesentlich
tabuisierter und verkrampfter stattfindet als zu Zeiten des Propheten Muhammad (Cagliyan Menekse,
Sexuelle Normenvorstellungen, 2006), weshalb es hilft, einen Blick in die Geschichte fiir einen offenen
und neutralen Zugang zu wagen. Diesbeziiglich sind misogyne sexualmoralische Vorstellungen
bestimmter islamischer Theologien, die bis in die heutige Zeit reichen, ebenso zu hinterfragen, wie
prasente Entwicklungen hinsichtlich einer grenzenlosen sexuellen Freiziigigkeit und eines
vorzufindenden Sexismus’.

Fiir einen Islam in Europa stellt sich aufbauend auf den Fachtext ,Gleichberechtigung im Islam"
zuvorderst die Frage: ,Wie definiert ein Islam européischer Pragung die Geschlechterrollen in punkto
Sexualitdt?” In diesem Sinne versucht dieser Fachtext relevante Themen, wie die Stellung der Sexualitit
im Islam, Praktiken und deren Einschrankungen, der voreheliche Sex, der Umgang mit dem eigenen
Korper oder etwa die Jungfraulichkeit aufzuarbeiten, um mit einem modernen Islamverstandnis
europaischer Pragung eine auf ethische Prinzipien gestiitzte Sexualethik zu schaffen. Eine Sexualethik,
deren Prinzipien die Wiirde der Person, die Freiwilligkeit und die Verantwortung sind. Ein solcher
Zugang zu diesem wichtigen und ernsten Thema fiir die weitere Gesellschaftsentwicklung soll nicht nur
muslimischen Jugendlichen sondern gesamtgesellschaftlich allen Biirgern ermdglicht werden, damit
letztlich in einem neutralen und offenen Diskurs ein verantwortungsvoller Umgang mit der Sexualitat
erreicht werden kann. Diesbeziiglich werden folglich die Grundlagen der Sexualitit im Islam
abgehandelt.

Die Bejahung der Sexualitit und der Umgang mit ihr

Grundsatzlich sind als Quellen fiir die Grundlagen einer islamischen Sexualethik die Primarquellen
Qur’an und Sunna heranzuziehen, in dessen Mittelpunkt der Prophet - wohlgemerkt als Mensch - steht.
In diesem Sinne werden im Folgenden die einzelnen Grundlagen beleuchtet, an deren Anfang die
bejahende Einstellung zur Sexualitit steht.


http://ceai.univie.ac.at/gleichberechtigung/
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Bejahung der Sexualitat

Im Islam wird der Sexualinstinkt und die Befriedigung des Geschlechtstriebes als eine natiirliche
Veranlagung des Menschen (arab. Fitra) und folglich als Notwendigkeit betrachtet, der man schon
deshalb nachkommen muss, weil er gottgewollt ist und den hochsten Genuss beider Geschlechter
darstellt. Der Geschlechtstrieb ist deshalb nichts Verwerfliches, sondern ganz im Gegenteil etwas
Wiinschenswertes und Erforderliches. Thn zu unterdriicken oder zu unterbinden entspricht nicht der
Natur des Menschen, weshalb Gott den Wiinschen zur Bediirfnisbefriedigung gerecht wird und somit
das Gute und Genussvolle erlaubt.

» | Sig(die Frauen)sindwie ein Gewandur euch,undihr seidwie ein Gewand, daswWarmeund
Schutzgibt] fur sie.[ ...[ Qu r2!1&n

» | Erlerschafftfir euchPartherwesenauseurer eigenenArt, auf dassihr ihnenzuneigenmaget,
[ ...1 Qu r30:21n

Damit wird der Sexualitit ein wichtiger Platz in der Lebensphilosophie und im Alltag von Menschen
eingerdumt, in dem das sexuelle Verlangen als menschliches Grundbediirfnis angesehen wird, das in der
Ehe bzw in gegenseitiger Liebe und Sinnlichkeit gestillt werden soll. Als Beispiel kann diesbeztiglich der
dufierst leidenschaftliche Umgang des Propheten mit seinen Ehefrauen genannt werden.

Aischasagte:, D ®nmophetkissteund liebkostemich wéahrend er fastete,und er hatte unter euch
diegrof3te BeherrschungiberseinGlied (Jamiat Tirmidhi, Bookon Fasting.729)

Die Befriedigung des sexuellen Verlangens wird sogar als gottesdienstliche Pflicht (arab. ibada)
verstanden, die etwa der tunesische Professor fiir islamische Soziologie Abdelwahab Douhdiba (geb.
1932) folgendermafien kommentiert. Der Orgasmus sei eine geteilte Lust und Sinnenfreude, die man
dem anderen und zugleich sich selbst bereitet, denn in ihr liegt

. d i &l der Frommigkeit, der dem Fastenund dem Gebetvergleichbar ist und der hier der
Nachstenliebezugerechnetwird! [ ..Ih der exzessiverLustbetontheit desIslam erscheint die
Sexualitét geradezu als dialektische Entsprechungdes Sakralen, als Erfullung des gottlichen
Willens selbst.Sichihr hinzugebenbedeutet,Gott seineDankbarkeit zu bezeugenfir das ewige
Wunderder ErneuerungdesL e b e (Hdler/Mosbahi,Hinter denSchleierndeslslam,1993,125)

Nachdem die Sexualitidt im Islam bejaht wurde, soll im Folgenden die Frage beantwortet werden, wie
mit der Sexualitit zur Zeit Muhammads umgegangen wurde.

Umgang mit der Sexualitat im Rahmen der Sunna

Sofern sich die islamische Sexualmoral am Leben des Propheten orientiert, haben gerade Mdnner ihrem
vorbildhaften Geschlechtsgenossen nachzueifern, und dem Aufruf zum gegenseitigen Wetteifern
hinsichtlich der besten Behandlung seiner Frau nachzukommen:

DerProphetsagte:, D 8easteunter euchist der,der am bestenzu seinerFrau ist, undich bin der
Besteunter euchzumeinenF r a u (@amial'Tirmidhi, Bookon Suckling,1162)

Der Prophet musste es wissen, war er doch mit 13 Ehefrauen verheiratet. Zu dieser Zeit herrschte im
Islam eine ausgesprochene Offenheit beziiglich Sexualitit innerhalb der Gesellschaft. Denn dem
Propheten war es wichtig, die glaubigen Manner und Frauen dariiber aufzukldren und mit ihnen
dartiber zu sprechen. Diesbezliglich dufierte er sich sogar zu den kleinsten Details, wie etwa zu den
Eigenschaften von Korperfliissigkeiten beim Sex:


http://www.eslam.de/begriffe/n/natur_des_menschen.htm
http://www.eslam.de/begriffe/a/aischa_bint_abu_bakr.htm
https://sunnah.com/tirmidhi/8/48
https://sunnah.com/tirmidhi/12/17
http://www.way-to-allah.com/dokument/Die_Ehefrauen_des_Propheten_Muhammad_ass.pdf
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» D FliessigkeitdesMannesist zéh und weil3,die der Fraudinnundg e | (BundnAIN a s 8dok
of Purification, 200)

Demnach war der Prophet in seiner Gemeinde bekannt fiir seinen grof3ziigigen und offenen Umgang mit
diesem intimen Thema. Als Beispiel sollte die Gegebenheit dienen, als Muhammad eines Tages Besuch
von Umm Sulaim bekam.

Zainab eineder EhefrauenMuhammadsberichtete:, U m$Bulaimkam zumProphetenund fragte
ihn:, @©rophet,wenn eine Frau nachtsvon demtrdumt wovon ein Mann traumt, wird sie dann
auchn a sleh8dgte:, Schamalich! DubisteineSchanddir dieF r a uMuhammadsagtedarauf:

» DhisteswenndusolcheFragenv e r b i éUntlee beantwortetedie FragevonUmmSulaim:, J a
die Frau mussein Badnehmenwennsie davontraumt undnassw i r flbn MadschahSunanibn
Madschah}, 643)

Abgesehen davon, dass die noch zu behandelnde Ganzkoérperwaschung fiir beide Geschlechter
verpflichtend ist, kann aus dieser Uberlieferung die Offenheit und Bemiithung zur Aufklarung erkannt
werden. Allerdings darf diese Aufklarung nicht mit der 6ffentlichen Preisgabe der hochstpersonlichen
Intimgeheimnisse verwechselt werden. Zum Schutz der Privatsphire vertraut man sich nur
ausgewahlten Personen an, weil grundsatzlich sexuelle Intimitdaten nach den Worten des Propheten
geheim bleiben sollen:

Der Prophet sagte:,, Zden Menschendie am Tage der Auferstehungvor Gott die schlechteste
Stellunghaben,gehértder Mann,der mit seinerFrau geschlechtlichverkehrt, und siemit ihm, und
derdaraufihr (intimes) Geheimnisy e r b r €ahthiduslimBookof Marriage, 146)

Dass der Prophet einen offenen Umgang mit der Sexualitit pflegte, kann etwa aus der Sure , Tahrim“
(Verbot) gefolgert werden. Die widerspriichlichen Offenbarungsgriinde lassen blof} vermuten, warum
der Prophet unter Eid erklarte, einen Monat lang mit keiner seiner Ehefrauen Intimverkehr zu haben
(Al Wahidi, Asbab al Nuzul, 158): ,,0 Prophet, warum verbietest du, was Gott dir erlaubt hat, indem du
danach trachtest, die Zufriedenheit deiner Gattinnen zu erlangen? Und Allah ist allvergebend und
Barmherzig.“ (Qur'an 66:1) In diesem Zusammenhang sollte man sich bewusst machen, dass
Muhammad auch ein normaler Mensch mit seinen Stiarken und Schwachen war, der im genannten
Qur'anvers vor einer sexuellen Zuriickhaltung gewarnt wird. Wie auch immer die diversen
Offenbarungsgriinde zu bewerten sind, so beabsichtigt dieser Vers nach Meinung Muhammad Asads,
»eine fiir alle menschlichen Situationen anwendbare moralische Lehre herauszustellen: namlich die
Unzuldssigkeit, etwas als verboten anzusehen, was Gott erlaubt hat, auch wenn eine solche Haltung
durch den Wunsch motiviert ist, eine andere Person oder mehrere zufriedenzustellen.”

Hinsichtlich der gegenseitigen sexuellen Befriedigung ist der Prophet ebenfalls das Maf} aller Dinge, da
er wusste, wie er seine Frauen gliicklich machte. Nicht nur, dass man zartlich und liebevoll ihre Lust mit
Kiissen und Liebeleien erweckt, sondern auch, dass man abwartet, bis auch sie bereit ist, den
Geschlechtsakt bis zu einem bestmoglich gleichzeitigen Hohepunkt voll auszukosten. So wurde der
Prophet gehort, als er sagte:

» We jgmandvoneuchGeschlechtsverkemmit seinerFrau hat,dannsoller ihr entgegenkommen.
Und wenn er sein Bedurfnisgestillt hat, bevor sie ihres gestillt hat, dann soll er nicht vorzeitig
abbrechenpevorsienicht ihr Bedirfnisgestillt h a {lbon‘Qu d & AlMughni,8,136)

Die eigenhandige Befriedigung bzw Selbstbefriedigung und generell der Umgang mit dem eigenen
Korper wird im Folgenden beschrieben.


https://sunnah.com/urn/1002010
https://sunnah.com/urn/1002010
http://www.eslam.de/begriffe/u/umm_salim.htm
http://www.eslam.de/begriffe/z/zaynab_bint_dschahsch.htm
https://sunnah.com/muslim/16/146
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Umgang mit dem eigenen Korper

Wahrend die gottliche Offenbarung von der ,Erschaffung des Menschen in bester Gestaltung“ (Qur’an
95:4) mit all den positiven physischen und mentalen Eigenschaften spricht, sodass alles, was Gott
erschaffen hat, ,in Ubereinstimmung mit dem geformt ist, was es sein soll“ (Qur’an 91:7), lasst sich heute
ein relativ verkrampfter Umgang mit dem eigenen Korper, ja sogar eine Tabuisierung der eigenen
Geschlechtsteile erkennen. Allerdings steht weder im Qur'an noch in gesicherten Uberlieferungen
geschrieben, dass man seine intimen Kérperzonen nicht unnétiger Weise anfassen oder sie bis zur Ehe
nicht kennenlernen soll. Gepragt von mittelalterlichen Gelehrtenmeinungen, besteht heute die Gefahr,
dass einem sein eigener Korper fremd oder woméglich ekelhaft erscheint. Dies kann Weiters eine tiefe
Ambivalenz ins Kérpergefiihl bringen und eine einfache lustvolle Hingabe an die Sexualitat verhindern.
(Akashe-Bohme, Sexualitdt, 67)

Im Allgemeinen wird in der sexualmoralischen Lehre immer wieder auf die Kontrolle der eigenen
Begierde und der Bewahrung der Keuschheit hingewiesen, vor allem, wenn es um das Thema
Selbstbefriedigung geht:

» U rGdttwill Sicheuchin SeineBarmherzigkeitzuwendenwéahrendjene,die (nur) ihren eigenen
Begierdenfolgen,wollen,dassihr vomrechtenPfadweita b k o0 m(m® u r4:23 n

» Wa h r dinengliickseligenZustandwerdendie Glaubigenerlangen:[ ..djie aufihre Keuschheit
achten, (nicht ihrem Verlangennachgeben)mit irgendjemandemauf3er ihren Ehepartnern[ ...]
denndann,siehe sindsiefrei vonallemT a d € IQu t23:528:56)

Eine bekannte Uberlieferung, die im Zusammenhang mit der sexuellen Lustbefriedigung immer wieder
Erwahnung findet und als Rechtfertigung fiir die Abwehr des Bosen dient, lautet nach der Aussage von
Schakal bin Humaid:

» | kam zum Prophetenund sagte:, GesandteiGottes,lehre mich eine Mdglichkeit, Zuflucht zu
suchensodasdch darin Schutz suchenk a n Der Préphetnahm meineHand und sagte:, QGott,

in der Tat sucheich Zuflucht bei Dir vor demUbelmeinesGehérsund demUbelmeinesBlicksund

vor demUbelmeinerZungeund vor demUbelmeinesHerzensund vor demUbelmeinesSa me ns . *
(Jami“Al Tirmidhi, Bookon Supplication 3492)

Obwohl viele Gelehrte Selbstbefriedigung als Siinde betrachten, ist es umso iiberraschender, dass
ausgerechnet Ahmad Ibn Hanbal (gest. 855) und Ibn Hazm (gest. 1064) meinten, dass Samenfliissigkeit
nichts anderes sei als sonstige Exkremente wie Stuhl oder Urin, weshalb die Ausscheidung derselben,
ebenso wie der Aderlass, erlaubt sei. Jedoch ist ihrer Meinung die Selbstbefriedigung lediglich in
geringem Ausmaf3 und ausschliefilich jenen erlaubt, die ihre sexuelle Energie auf eine unislamische Art
auszuleben fiirchten oder Gefahr laufen, unehelichen Geschlechtsverkehr zu begehen. Und jenen, die
nicht die Méglichkeit haben zu heiraten, da die Selbstbefriedigung dann das kleinere Ubel sei.
(Qaradawi, The Lawful and the Prohibited in Islam, 1989, 166) Diesbeziiglich wird vom Propheten
jedenfalls die Ehe bevorzugt, damit die sexuelle Energie entladen werden kann.

Dass speziell dieser neue Umgang mit der Sexualitat unter MuslimInnen in jener arabischen Gesellschaft
des 7. Jh. eine Art ,Sexuelle Revolution“ bedeutete, die anfangs nicht von allen gutgeheifien wurde, soll
nachstehend behandelt werden.


https://sunnah.com/tirmidhi/48/123
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Sexuelle Ausebung ¢ Von der o&xuellen Revolutiona

Mehr als nur die Missionarsstellung

Ausgangspunkt fiir die Betrachtung der sexuellen Auslebung von den frithesten MuslimInnen ist der
nachstehende Qur’anvers. In diesem Sinne soll zuerst weniger auf die noch zu behandelnde
metaphorische Gleichsetzung der Ehefrau mit dem Ackerland, als vielmehr auf das ,Wie“ der sexuellen
Auslebung abgestellt werden. So heifdt es:

» E uBhafrauensindeuerAckerland;gehtdennzueuremAckerland wie ihr wiinschermdgt, aber
sorgt zuerstmit etwasfur eure Seelervor, und bleibt euch Gottesbewusst,und wisst, dasseuch
bestimmtist, Ihm zubegegnen[ ...[ Qu r2:223n

Das ,Wie“ versteht sich hier als die sexuelle Auslebung mit dem Ehepartner, das durch ihren
Offenbarungsgrund fiir diesen Vers belegt ist. Dafiir sei kurz die gesellschaftliche Lage des
Offenbarungsortes, namlich Medina, einer im Gegensatz zu Mekka vergleichbar kleinen ldndlichen Stadt,
erklart. Nach Berichten von Abu Dawud gingen die Mekkaner als stddtische Menschen viel freier mit
ihrer Sexualitit um als die bauerlich gepragten Medinenser. Anders gesagt, ein gesellschaftlicher
Wandel im Rahmen einer sexuellen Revolution brach herein.

Abdullahlbn Ali berichtet:,, E i Gnuppeder Gefdrten desProphetenunterhielt sich.Einjudischer
Gelehrterhorte ihnenunbemerktzu. Einer sagte:,Ich werdemit meinerFrau in liegenderStellung
intim sein: Einanderersagtedaraufhin: ,MeineFrau werdeich stehendbesteigert Derdritte Mann
meinte: Ich werde mich meiner Frau kniend von der Seite ndhern: Der judische Gelehrtewar
daruber so entsetzt,dasser seineBeherrschungverlor und die Gruppeanschrie:, lhr seid keine
Menschensondernnur Tiere! Wir schlafenmit unseren Frauennur in einerSte | | (Al \¢y/ahidi,
Asbabal Nuzul,22)

Wahrend die Mekkaner also diverse Sexpraktiken austibten, begniigten sich die Ansar (Medinenser) und
die dort lebenden Juden mit der simplen Missionarsstellung. Diese sexuelle Ungezwungenheit der
Mekkaner verursachte insbesondere Probleme in Ehen zwischen mekkanischen Mannern und
medinensichen Frauen. (Abu Dawud, Nikah, S. 44-45) Demnach horte man die Frauen sagen, dass dies
Sachen wiren, die sie zuvor nie gemacht hitten. Jedenfalls suchten
die Sahaba [Gefahrten], die grofden Respekt vor dem jiidischen
Gelehrten hatten, nach diesem Vorfall sofort den Propheten auf
und konfrontierten ihn mit der Frage, ob denn der jiidische
Gelehrte wohl Recht hitte? (Tabari, C], B. 11, S. 232) Daraufhin kam
der Vers 2:223 und widersprach allen bis dahin gepflogenen
sexuellen Tabus im Eheleben. Muhammad Ibn Yahya berichtet
von Mudschahid unter Leitung von Ibn Abbas, dass der Prophet
sagte:

. We mmmmochtet,konntihr mit eurenFrauenverkehrenwie ihr wollt, vonhinten odervonvorne,
oder kniend von u n t eEn meinte damit, dassjede Position erlaubt sei, sofernin die Vagina
eingedrungernwird. (Al Wahidi, Asbabal Nuzul,22)

Zu der im selben Vers genannten Metapher ,Eure Ehefrauen sind euer Ackerland“ liest man in der
kommentierten Qur’aniibersetzung vom britisch-indischen Islamgelehrten Yusuf Ali (gest. 1953), dass
das Ackerfeld fiir den Ehemann eine ernste und bedeutende Angelegenheit in seinem Leben darstelle.
Denn er sde den Samen wohlbedacht zur richtigen Zeit mit der richtigen Art und Weise der Kultivierung,
um letztlich zu ernten. Er wiirde keinesfalls aufierhalb der Saison sden oder eine Art pflegen, die die
Seele verletze, auszehre oder erschopfe. (Yusuf Ali, ALIM, 2, FN249) Die darauffolgende Phrase ,aber
sorgt zuerst mit etwas fiir eure Seelen vor, und bleibt euch Gottes bewusst“ kommentiert Muhammad
Asad im Sinne der spirituellen Beziehung zwischen Mann und Frau als die unverzichtbare Grundlage
der sexuellen Beziehung. (Asad, Koran, 84) Oder wie Sayyed Qutub (gest. 1966) es formuliert:


https://en.wikipedia.org/wiki/Abdullah_Yusuf_Ali
http://www.alim.org/library/quran/surah/english/2/YAT#223
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» D éslamist darauf ausgerichtet,BeziehungerzwischendenbeidenGeschlechterauf der Basis
héherer menschlicher Emotionen zu schaffen, die aus der Begegnung zweier Korper eine
Begegnungzweier Charaktere,Herzenund Seelerma c¢ h(Al SHehaJslam und Sexualitat,2011,
63)

Hierbei handelt es sich also um eine Begegnung, die auf Gegenseitigkeit aufbaut, in der man einander
liebt, vertraut, sich achtet und wertschéatzt, und sich natiirlich befriedigt, sodass nach den islamischen
Prinzipien der Gleichberechtigung, dem gegenseitigen Respekt und der Achtung der Wiirde auch die
Lustbefriedigung im gegenseitigen Einvernehmen stattfindet. Die Initiative auf sexuelle Erfiillung kann
dementsprechend auch von der Frau ausgehen, wie folgender Qur’anvers bestdtigt, der sich auf die
weibliche Befriedigung der Lust nach der Monatsblutung bezieht:

» [ Weénnsiesichdann gereinigt haben,sokommt zu ihnen,wie Allah eseuchgebotenhat.[ ...] “
( Qu r2:2zen

Neben der heterosexuellen Auslebung hat allerdings seit Menschengedenken ebenfalls die
Homosexualitiat ihre Bestdndigkeit, die speziell im Hinblick auf ein europdisches Islamverstindnis
differenziert betrachtet werden muss, um Diskriminierung, Ausgrenzung, Unterdriickung und
Vorverurteilung jener Menschen zu unterbinden, die als Gottes Geschopfe sich eben demselben
Geschlecht hingezogen fiihlen. Dieses dufRerst komplexe Thema ,,Homosexualitiat“ kann hier nur in aller
Kirze beziiglich einer kritischen Auseinandersetzung mit den diesbeziiglichen Quellen behandelt
werden.

Eine kritische Auseinandersetzung mit den Quellen iiber Homosexualitat

Ausgehend von der Frage, ob der Qur’an als wichtigste Quelle gottlicher Offenbarungen im Islam eine
klare Stellung zur Homosexualitit beziehe, muss zuerst verstanden werden, dass der Qur’an
urspriinglich zu den Arabern des 7. Jh. sprach. Der Qur’an sprach in deren Sprache und war in das
Gewand ihrer Lebenswelt gekleidet. Zur Beurteilung der Homosexualitat im Qur’an wird immer wieder
die Geschichte von Lot und seinem Volk herangezogen, siehe Q 7:80-84, 11:77-83, 15:58-77, 26:160-
175, 27:54-58, 29:28-35 und 54:33-39. Diese Geschichte entspricht jener des Alten Testaments iiber die
Vernichtung Sodoms, Gomorras und zwei weiterer Stadte, wie sie im Ersten Buche Mose (Gen. 19:1-29)
genannt sind. Nach mehr oder minder authentischen Uberlieferungen von Ali Ibn Abi Talib und vom
Propheten selbst wird deutlich, dass sie sich stets auf das Volk von Lot und ihre Handlungen beziehen.
Diese Handlungen werden auf Arabisch ,Lutija“ oder ,Liwat“ genannt. In diesem Sinn muss die Lot-
Geschichte genauer beleuchtet werden, um fiir eine moderne Qur’aninterpretation die folgenden Punkte
behandeln zu kénnen:

»1. Der Qur‘antext spricht nicht explizit von Sex und schon gar nicht von Homosexualitdt, Knabenliebe
oder gar Analverkehr. Diese Begriffe kommen im Qur‘an nicht vor. Man muss sich vor Augen halten,
dass "Homosexualitdt" ein Begriff aus dem 19. Jahrhundert ist. Weder im Qur‘an noch in der Bibel
finden sich daher Begriffe, die man einfach mit "Homosexualitat" oder "Homosexuelle" libersetzen
kann. 2. Sex wird in der zitierten Qur‘anpassage héchstens angedeutet. Die arabische Redewendung
"zu jemandem im Geliist kommen" kann, muss aber nicht sexuelle Bedeutung haben, zumal das
arabische Wort ,Schahwa*“, das [in Q 7:80-84] mit "Sinnenlust" libersetzt wurde, zunachst nur
"Wunsch, Begehren" bedeutet und in den meisten Qur‘anstellen, in denen es vorkommt, keine
spezifisch sexuelle Bedeutung hat. 3. Es ist weiter zu beachten, dass die Anspielung auf homosexuelles
Begehren und Tun Lot als rhetorische Frage oder Vorwurf gegeniiber den Mannern des Volkes, das er
warnen soll, in den Mund gelegt wird. Es ist gar nicht eindeutig gesagt, dass sie das fragliche Vergehen
auch tatsachlich begingen. Einige der Lot-Geschichten des Qur‘ans enthalten noch nicht einmal diese
Anspielung. 4. Es scheint sich in der Geschichte um verheiratete Manner zu handeln, denn in einer
Version (Q 26:166) werden ihre Ehefrauen ja ausdriicklich erwdhnt. 5. Das Volk Lots tut anscheinend
etwas ganz Neues, "was keiner in der Welt je zuvor getan hat" (Q 7:80; 29:28). Und Homosexualitat hat
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es schon immer gegeben, auch vor Lot und seinem Volk.“ Hier wird klar, dass die verschiedenen
Fassungen der Lot-Geschichte nicht dem Verstindnis entsprechen, das wir heute iiber Homosexualitit
haben. In erster Linie gehe es bei den Erzahlungen von Lot und seinem Volk um ,,Ubergriffe und
Vergewaltigung, um Ungerechtigkeit, Unterdriickung und Verletzung des Gastrechts (und nicht um
Analverkehr)“. Dariiber hinaus werden die auf fritheren Offenbarungen basierenden Erzahlungen im
Qur’an ausdriicklich als ,Geschichten” bezeichnet, weshalb sie als solche zu verstehen sind und nicht
als geschichtliche oder moraltheologische Abhandlungen iiber Homosexualitit per se. ,Moderne
Menschen werden sie anders lesen und andere Aspekte darin erblicken als die Alten es getan haben.
Einige neuere Kommentatoren lehren, dass der Qur’an jeden Menschen direkt anspricht, er fordert ihn
an vielen Stellen zum selbstidndigen Nachdenken auf und will nicht nur durch die Brille der Auslegung
der mittelalterlichen oder modernen Gelehrten wahrgenommen werden.” (Ismail Mohr,
Homosexualitdt und Islam)

Abschliefiend zu diesen kurzen Ausfithrungen tiber ein sehr komplexes Thema im Islam ist anzumerken,
dass eine Beurteilung oder eine wie auch immer geartete Bestrafung hinsichtlich der individuellen
Sexualmoral der Menschen, aber auch generell in Bezug auf ein slindiges Leben, ausschliefilich von Gott
am Jiingsten Tag vorgenommen wird, wie diesbeziiglich die Bestrafung von Sodom und Gomorra eben
zeigt. Dass es dariiber andere Meinungen gibt, zeigt die Realitdt, in der Menschen im Namen Gottes
andere Menschen verurteilen, obwohl eine solche Aufgabe den Menschen von Gott nicht iibertragen
wurde. Immerhin weifd Gott wohl am besten, wie Er mit seiner Schépfung umgeht.

Um wieder zu den Grundlagen der Sexualitdt im Islam zurlickzukehren, werden unter dem folgenden
Punkt in aller Kiirze bestimmte Zeiten der Enthaltsamkeit aufgezihlt. Denn im Islam gibt es seit Beginn
an einige Einschrankungen, in denen der Geschlechtsverkehr untersagt ist.

Einschrankungen der Sexualitat

Griinde fiir zeitlich beschrankte, sexuelle Enthaltsamkeit liegen etwa in der Reinheit oder in der
Einhaltung religioser Pflichten. So wird im folgenden Qur’anvers deutlich, dass es wahrend der
Regelblutung der Frau keinen Geschlechtsverkehr geben soll.

. Sfragen dich nach der Monatsblutung.Sag:Sieist ein Leiden.Sohaltet euchvon den Frauen
wahrend der Monatsblutung fern, und kommt ihnen nicht nahe,bis sierein sind.[ ...]( .Qu r
2:222)

Weitere Einschrankungen gibt es im Fastenmonat Ramadan und wahrend der Pilgerfahrt (arab. Hadsch)
und der kleinen Wallfahrten nach Mekka (arab. Umra) im Sinne einer zeitweisen Enthaltsamkeit:

»Erlaubt ist euch,in der Nacht desFastensmit euren Frauen Beischlafauszutiben] ...] Qur
2:187)

» Di(Zeit der) Pilgerfahrt (sind) bekannte Monate. Wer in ihnen die (Durchfiihrung der)
Pilgerfahrt beschlosseimat, der darf keinen Beischlafaustben keinen Frevelbegehenund nicht
Streit fihrenwahrendder Pilgerfahrt.[ ...{ Qu r2!1@/n

Nicht als Einschrankung sondern vielmehr als erstrebenswerte Voraussetzung soll die néachste
Grundlage der Sexualitdt im Islam verstanden werden, die Ehe.


http://www.ismailmohr.de/islam_homo2.html
http://www.eslam.de/begriffe/p/pilgerfahrt.htm
http://www.eslam.de/begriffe/w/wallfahrt.htm
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Ehe als Voraussetzung fur Sex

Die Ehe im Islam wird grundsatzlich unter Beiziehung von zwei Zeugen durch einen zivilrechtlichen
Ehevertrag zwischen zwei miindigen Personen auf freiwilliger Basis geschlossen. Dieser Ehevertrag
kann alles Moégliche regeln, beginnend von der verpflichtenden Brautgabe (arab. Mahr) iiber etwaige
Scheidungserleichterungen oder den Ausschluss der Polygamie. Die Ehe soll den beiden Ehepartnern
Dank der gottlichen Vernunft die Erkenntnis ermdéglichen, dass die biologischen Unterschiede zwischen
Mann und Frau in der Gesamtheit die elementaren Faktoren fiir eine gegenseitige Erganzung und
Bereicherung bedeuten. Die Ehe als soziale Regulationsfunktion erméglicht demnach eine gesunde und
natiirliche Befriedigung der menschlichen Triebe in einem geordneten Rahmen, um dem zu zeugenden
Nachwuchs ein gesundes und stabiles Elternhaus voller Liebe und Fiirsorge zu ermdglichen. Sie schafft
aber nicht nur ein ordnungsgemafies Ventil fiir den sexuellen Trieb sondern auch Geborgenheit, Schutz,
Vertrauen und Privatsphaére fiir ein ruhiges Leben voller Zuneigung und ohne Hemmungen. In der Ehe
sind die Rechte beider Partner abgesichert und gewahrt sowie ihre Geheimnisse gehiitet.

» U rugkter SeinenWundernist dies:Er erschafftfir euchPartnerwesenvon euchselbst,auf dass
ihr ihnen zuneigenméget,und Er ruft Liebeund Zartlichkeit zwischeneuchhervor: hierin, siehe,
sindflrwahr Botschaftenfur Leute,died e n k € @ &l ¥30:20n

Den Worten des Propheten ist auch in Bezug auf die Ehe zu folgen, wenn er meint:

» @r jungenMenschenWer von euchheiraten kann, der soll heiraten, denneshilft denBlick zu
senkerund die Keuschheizuwahren.Undwer nicht in der Lageist, der sollfasten,denndasFasten
verringert dassexuellevVerlangen .(SahihBukhari, Bookof Marriage, 5066)

Bevor eine gefestigte Lebensgemeinschaft zwecks Auslebung des sexuellen Triebs eingegangen wird,
muss zu allererst die geistige Reife erreicht werden, damit die moglichen Konsequenzen erkannt und
anschliefdend fiir die Handlungen auch Verantwortung tibernommen werden kann. Erst anschlief3end
gibt man sich ein Versprechen, einander zu lieben, zu vertrauen und sich gegenseitig beizustehen, in
allem was kommen mag. So heifdt es im Qur‘an, dass jene Gliickseligkeit erlangen ...

»...diedemihnen Anvertrautenundihren Versprechertreus i i dQ‘u r23:&) n

Denn wie bei jedem Vertragsbruch bzw bei jeder Nichteinhaltung eines Versprechens ist vorwiegend
das Vertrauen verletzt worden, so auch hinsichtlich der Ehegatten, die durch aufderehelichen
Geschlechtsverkehr den Ehepartner betriigen. Es ist aufgrund eines ethisch-moralischen
Pflichtbewusstseins verstdndlich, dass der Islam jeglichen Vertrauensbruch verbietet sowie Unzucht
und Unordnung (arab. Zina) im Sinne eines aufRerehelichen Geschlechtsverkehrs vorzubeugen versucht.

» U rbegehtnicht Ehebruch- denn,sieheger ist eine Abscheulichkeiund ein blerWe g(. Qur " an
17:32)

Anhand der Frage, ob Sex auch auferhalb der Ehe erlaubt sein kann, etwa mit einer Konkubine oder
einer freien Frau mittels einem Ehevertrag auf Zeit (arab. Zauadsch al Mut’a), soll abseits der
Grundlagen dieses Thema ,Ehe auf Zeit“ im historischen Kontext und im Lichte der Uneinigkeit von
Gelehrten beleuchtet werden.

Ehe auf Zeit bzw Genuss-Ehe (Mut’a-Ehe)

Vorweggeschickt gibt es hinsichtlich der Institution , Ehe auf Zeit"“ bzw ,Genuss-Ehe“ seit dem Leben des
Propheten grofde Differenzen unter den frithesten Gelehrten aber auch spater unter den diversen
Rechtsschulen. Anerkannt wird diese Eheform von der dschafaritischen Rechtsschule, die sich in ihrer
Begriindung sowohl auf den Qur’an als auch auf die Sunna stiitzt:


http://www.eslam.de/begriffe/b/brautgabe.htm
https://sunnah.com/bukhari/67/4
http://www.eslam.de/begriffe/u/unzucht.htm
http://www.imam-hassan.de/broschuere/05.php
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» | Abererlaubt sindeuchalle (Frauen) iber diesehinaus,fir euchauszusucherindemihr
ihnenvoneurenBesitztimernanbietet und siezur ehrbarenEhenehmtund nicht zur Unzucht.
Undjenen,mit denenihr die Ehezu genieRRerfistamta’'tum] wiinscht,sollt ihr dieihnen
zustehenderMorgengaberngeben;aberihr werdetkeine Stindeauf euchladen,wenn,nachdem
(ihr Gbereingekommerseid)liber diesengesetzlicherAnspruchjhr miteinander tiber
irgendetwas(anderes)ungezwungernibereinkommt[ ...[QU r '4&4)

Bei der Mut’a-Ehe, abgeleitet aus der zehnten Verbalform der Wurzel ,m-t-a“ im obigen Vers, handelt es
sich um eine Eheform, bei der die Dauer der Ehe von vornherein abgesprochen und vereinbart wurde.
Nach unterschiedlichen Gelehrtenmeinungen kann die Dauer sowohl in einem unbeschrankten
Zeitrahmen als auch in der Festlegung der Anzahl von Kontakten liegen. Wie bei der herkdmmlichen,
also der unbeschrankten Ehe im Islam, bestehen auch bei der Mut’a-Ehe Regelungen hinsichtlich der
Morgengabe, der Wartezeit (arab. Iddah) nach der Ehe oder der daraus entspringenden Kinder. Kinder
aus einer solchen Eheform werden prinzipiell der Verwandtschaft des Mannes - also patrilinear -
zugeordnet und gelten als eheliche Kinder, womit sie dieselben Rechte wie Kinder aus unbeschrankten
Ehen haben. Der Ehevertrag selbst wird zwar unter Beiziehung von Zeugen, aber ohne Richter, Notar
oder Imam miindlich abgeschlossen. Der Vertragstext beinhaltet die Ehedauer, das der Ehefrau
zustehende Geld in Form der Brautgabe und sonstigen Vereinbarungen, beispielsweise die Bezahlung
der Unterkunft der Frau oder ein Betrag zum Unterhalt der Frau wahrend oder nach Beendigung der
Zeitehe. Die Ehe endet mit Ablauf der vereinbarten Dauer, kann aber nach Abwarten der zwei
Menstruationsperioden erneut durch einen Vertragsabschluss verlangert werden.

Unter den Rechtsgelehrten aller Rechtsschulen herrscht eine grofRe Ubereinstimmung dariiber, dass
Qur’anvers 4:24 die Erlaubnis einer Mut’a-Ehe beschreibt. Dies mag daran liegen, dass diese Form der
Ehe schon in der vorislamischen Zeit bei den Arabern bestanden hat und auch vom Propheten und
dessen Zeitgenossen praktiziert wurde. Dies geht vor allem aus der folgenden Uberlieferung heraus,
wonach 'Abdullah erzahlte:

» Winahmenteil an denSchlachterfir die gerechteSacheangefiihrt vom GesandterGottesund
wir hatten keineFrauenmit uns.Sosagtenwir: ,, S o |wir tingselbstk a s t r ErgProphetPhat
esunsdasverbotenund dann erlaubte er uns Frauenmit zeitlich beschranktenEhevertragenzu
heiraten und rezitierte: , @r, die ihr Glaubenerlangt habt! Verwehit euchnicht die guten Dinge
deslLebensdie Gotteucherlaubt hat, abertiberschreitetnicht die Grenzerdessenwasrechtist[ ...] *
(Q5 : 8 {=ahihAl Bukhari, Bookof Marriage,5075)

Zusammengefasst kann gesagt werden, dass es sich bei der Zeit auf Ehe jedenfalls um ein islamisches
Rechtsinstitut handelt, auch wenn es seit dem Ableben des Propheten unter den anerkannten
Rechtsschulen dartiber Unklarheiten gibt, ob sich Qur'anvers 4:24 tatsachlich auf die Mut’a-Ehe beziehe,
ob eine Uberlieferung einen Qur'anvers aufheben kann und letztlich, inwiefern generell eine spétere
Rechtsquelle eine frithere Rechtsquelle abrogiert.

Zuriick zu den Grundlagen, beschaftigt sich der nachste Punkt mit der tugendhaften Keuschheit, die allen
voran die voreheliche Enthaltsamkeit betrifft.

Keuschheit und Verhitung

Voreheliche Keuschheit als erstrebenswerte Tugend

Die im Islam auf die Ehe beschrankte Sexualitdt schiebt der sexuellen Freiziigigkeit der Menschen
insoweit einen Riegel vor, als dass sie ihre sexuellen Triebe nicht ziigellos ausleben und befriedigen
sollen. Denn die voreheliche Begegnung von Mann und Frau ist in der islamischen Sexualmoral
hauptsachlich von der erstrebenswerten Tugend der Keuschheit gepragt, die bei Unverheirateten als
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besonders ehrwiirdig angesehen wird. Das zeigt sich auch beim nachstehenden Offenbarungsgrund fir
den Qur’anvers 24:3:

Als die ersten muslimischen Auswanderer in Medina ankamen, fanden sie dort gut situierte
Prostituierte vor, die viel Geld mit dem Verkauf von sexueller Lust machten. Einige arme MuslimInnen,
die das Geld der Prostituierten begehrten, meinten gar diese Frauen heiraten zu kénnen. Abd Al Wahhab
Al Bazzar [...] berichtete von Abd Allah Ibn Amr, dass sich eine Frau namens Umm Mahzul stindig mit
anderen Mannern sexuell begniigte und Unzucht trieb. Sie bot jedem Mann an, der sie heiraten wollte,
dass sie fiir ihn sorgen wiirde (durch die Fortsetzung, sich zu verkaufen). Als ein muslimischer Mann sie
ebenfalls heiraten wollte, erwdhnte er seine Angelegenheit vor dem Propheten, worauf der folgende
Vers offenbart wurde (Al Wahidi, Asbab al Nuzul, 114):

»(Beide sind gleichermal3enschuldig:) der Ehebrecherpaart sich mit keiner anderen als einer
Ehebrecherin- dasheif3t, einer Frau, die (ihrer eigenenBegierde)einenPlatz Seitean Seitemit
Gotteinrdumt; und mit der Ehebrecherinpaart sichkein anderer als ein Ehebrecher dasheif3t,
ein Mann,der (seinereigenenBegierde)einenPlatz Seitean Seitemit Gott einrAumt: und diesist
denGlaubigenverboten (* Qu r24:3 n

Dieser Vers mitsamt dem Offenbarungsgrund ist deshalb auch erwdhnenswert, weil diese
Gegebenheiten in Medina deutlich zeigen, dass der Prophet mit der Tatsache der offenen Prostitution
sehr entspannt umging. Weder liest man von einem strikten Verbot des Prostitutionsgewerbes noch von
einer Bestrafung der Prostituierten. Manner und Frauen sollten sich lediglich vor der Inanspruchnahme
dieses Gewerbes hiiten und versuchen, gemafd Qur'anvers 5:5 ehrbare Frauen und ehrbare Manner zu
ehelichen und nicht sich heimliche Liebesgefdhrtinnen zu nehmen. Damit dies gelingen mag und ein
keusches Leben umgesetzt werden kann, soll unter anderem die Kontrolle des eigenen Blicks
verwirklicht werden, weshalb Gott die Manner und die Frauen dementsprechend anweist:

» S degglaubigenMéannern,dasssieihren Blick senkerund auf ihre Keuschheiichtensollen:dies
wird flr ihre Reinheitam forderlichstensein— (und) wahrlich, Gottist all dessergewahr,wassie
tun. UndsagdenglaubigenFrauen,ihren Blick zu senkenund auf ihre Keuschheitzu achten,und

nicht ihre Reize(in der Offentlichkeit) tiber das hinaus zu zeigen,was davon (schicklicherweise)
sichtbarseinmag.[ ... Qu r24:30431)

Das von Muhammad Asad in seiner Qur’aniibersetzung von ,illa ma zahara minha“ eingefiigte Wort
»schicklicherweise“ spiegelt die Interpretation der friithesten islamischen Gelehrten wider, wonach ,das,
was ein Mensch in Ubereinstimmung mit vorherrschender Sitte (al-'ada al-dschariya) offen zeigen darf*
gemeint ist. Man darf, so Asad, hinsichtlich der absichtlichen Unbestimmtheit dieser Wendung davon
ausgehen, dass sie all den zeitgebundenen Veranderungen einen Raum geben soll, die zum moralischen
und gesellschaftlichen Wachstum des Menschen notwendig sind.

Aus der Tugend der vorehelichen Keuschheit und dem daraus resultierenden moralischen Verhalten
gegeniiber der Gemeinschaft, entwickelte sich in Bezug auf die Jungfraulichkeit ein Kult, der sich in
manchen Kulturkreisen aufgrund der biologischen Natur zulasten der Frauen auswirkt. So wird bei der
Frau die Keuschheit an der Jungfraulichkeit kontrolliert und die Herstellung der Familienehre am
Frauenkorper selbst vollzogen, weshalb hier strikt zwischen Kultur und Religion getrennt werden muss.
Obwohl der Prophet in seinen Uberlieferungen die Jungfriaulichkeit beider Geschlechter lobt und
empfiehlt, war er selbst nur mit einer einzigen Jungfrau verheiratet

Ibn Abbassagtezu Aischa:, Dhist die einzige Jungfrau,die der Prophetjemalsgeheirateth at !
(SahihAl Bukhari, Bookof PropheticCommentaryontheQu r '4#68) ,

Abschliefsend zu den Grundlagen werden die Verhiitungspraxis in der Entstehungszeit des Islam sowie
die daraus gezogenen Schliisse fiir ein modernes Islamverstdndnis behandelt.
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Verhutungspraktiken im 7. Jh. und heute

Nur kurz soll an dieser Stelle festgehalten werden, dass es grundséatzlich eine tbereinstimmende
klassische Lehrmeinung hinsichtlich der Verhiitung mittels ,Coitus Interruptus®, also der natiirlichen
Empfangnisverhiitung durch den rechtzeitigen Abbruch des Geschlechtsverkehrs vor der Ejakulation,
gibt. Diese Gelehrtenmeinung beruht unter anderem auf der folgenden Uberlieferung:

» Bwnauirde berichtet,dassJabirsagte:, WpflegtendenCoitusinterruptus in der ZeitdesGesandten
GottesalsderQu r unsaffenbartw u r d(&unanfbn MadschahChapterson Marriage, 2002)

Interessanterweise findet sich gleich darauf eine weitere Uberlieferung, nach der diese Art von
Verhiitung im Sinne der Geburtenkontrolle nur dann zuldssig sei, wenn die Frau damit einverstanden
ware. Diese Uberlieferung macht insofern Sinn, da der muslimischen Frau einerseits das eheliche Recht
auf Kinder und andererseits das Recht auf sexuelle Befriedigung zusteht.

» BEwaurde berichtet,dassUmar Bin Khattab sagte:, D &easandtdsotteshat dasPraktizieren des
CoitusInterruptus mit einer freien Frau verboten,au3ermit ihremEi nv e r s (Sanadbmi s .
MadschahChapterson Marriage, 2003)

Die Tatsache, dass im 7. Jh. der Coitus Interruptus als Verhiitungspraxis gepflegt wurde, 1asst erkennen,
dass die sexuelle Aktivitit nicht ausschliefilich auf Nachwuchs ausgerichtet war und Geburtenkontrolle
mittels der damals iiblichen Verhiitung {iblich war. Jedenfalls aber soll die Verhiitung im Einvernehmen
geschehen. Im heutigen Verstindnis muss zusatzlich in gemeinsamer Verantwortung sorgfaltig
abgewogen werden, welche unter den vielen modernen Verhiitungsmdéglichkeiten, die zu Lebzeiten des
Propheten noch nicht bekannt waren, gewahlt wird. Denn durch eine bewusste Auseinandersetzung mit
den unterschiedlichen Methoden soll verhindert werden, dass etwaige Verhiitungspraktiken, etwa mit
Hormonen, dem Korper schaden. Im Sinne der Vermeidung eigener Schadenszufiigung sagte der
Prophet namlich:

» K e iSohaden(zufligen)undkeine(gegenseitige)lschadigung!'(Al Nawawi,40 Hadith Nawawi,
32)

Das Bewusstsein auf den Korper, also auf die Gesundheit zu achten, lasst sich auch beim nachsten Punkt
erkennen, in dem die Sexualrituale als letzte Grundlage behandelt werden.

Sexualrituale im Ilam

Gottes Dankbarkeit zeigen

Wie bereits geschildert, scheint die Sexualitdt im Islam im Rahmen einer exzessiven Lustbetontheit
»geradezu als dialektische Entsprechung des Sakralen, als Erfiillung des gottlichen Willens selbst” zu
sein. ,Sich ihr hinzugeben bedeutet, Gott seine Dankbarkeit zu bezeugen fiir das ewige Wunder der
Erneuerung des Lebens, so der Soziologie-Professor Abdelwahab Bouhdiba. (Heller/Mosbahi, 1993,
125) Sieht man den Geschlechtsakt demnach als religiose Handlung, so sei erwéhnt, dass diese auch mit
einem Gebet beginnt, wie der Prophet zum Anlass des Geschlechtsverkehrs aussprach:

. @ott,schiitzemich vor dem Bésenund verhindere,dassdas Bosesich der Nachkommenschaft
annahert. Und wenn eskommt, dassdie Frau schwangerwird, dasBdsewird sie weder schaden
UbersieMachte r g r e(BahikahBukhari, Bookof Begiming of Creation,3283)

Viele weitere Gebete und Anordnungen in Bezug auf Sex als religiose Handlung sind vor allem in der
Sunna zu finden. Sie rufen vor allem Gott ins Bewusstsein, auf dass er die Menschen beschiitzen mag.
Daneben findet sich speziell fiir den Geschlechtsverkehr ein ganz besonderes Ritual, das den Menschen
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nach ihrer Befriedigung die Ausiibung ihrer religiosen Pflichtgebete ermdglicht: die
Ganzkorperwaschung.

Ganzkorperwaschung nach dem Sex

Da das korperliche Reinigungsgebot (arab. Tahaara), das konkret im Qur’anvers 5:6 ausgestaltet ist, zu
einen der wichtigsten Geboten im Islam zdhlt und Voraussetzung zum Beten ist, haben sich die
Ehepartner aufgrund des Ausscheidens von Geschlechtsfliissigkeiten auch nach dem sexuellen Kontakt
der Waschung zu unterziehen, weil:

» | Allahliebt die Reumutigenund Er liebt die,die sichreinh a | t(eQu.r2:222n

Die frithen Gelehrten leiteten aus der gottesdienstlichen Pflicht zur Waschung bzw Reinhaltung und dem
anschliefdenden Hadith eine Unterscheidung zwischen der Ganzkdrperwaschung (arab. Ghusl) wegen
der ,grofden Unreinheit“ (arab. Dschanaba) und der kleinen rituellen Waschung (arab. Wudhu) wegen
der ,kleinen Unreinheit (arab. Hadath) ab. So berichtet Abu Hurairah, dass der Prophet sagte:

., We denMannsichzwischenden Armenund Beinender Frau befindetund Geschlechtsverkehr
hat, ist einBad[ghusl]v e r p f | i(SuhabllenriMddschahBookof Purification and its Sunna
653)

Nach mehreren Gelehrtenmeinungen gehoéren zu den kleinen Unreinheiten neben der Ausscheidung von
Urin und Stuhl auch das Anfassen der eigenen Geschlechtsteile sowie die Beriihrung einer Person des
anderen Geschlechts. Demgegentiber zdhlen zu der grofden Unreinheit etwa das Sperma, die
Scheidenfliissigkeit, die Menstruationsblutung und der Wochenfluss nach der Geburt sowie jede
Absonderung der Geschlechtsteile, die im Zusammenhang mit einer sexuellen Betédtigung stehen. In
Bezug auf das Sperma finden sich etliche Uberlieferungen, unter anderem von Aischa, wonach sie gesagt
hatte:

. | lsabeoft dasSpermavondenKleiderndesGesandterGottesg e k r g$umanhlbn‘Madschah,
Bookof Purification andits Sunna 580)

Das Bertihren der Frau oder gar das Kiissen der Ehepartner erfordert entgegen mancher Gelehrter keine
Waschung, wie die folgende Uberlieferung von Urwah nach einer Erzihlung von Aischa beweist:

» D éProphet kiisste eine seiner Frauen,dann ging er zum Gebetund vollzog nicht die kleine
Waschungl Wu d Erj(Urwah) sagte:, | sapte:;, Wavar es,wennnichtd u 2undsiel ac ht e.
(Jami"Al Tirmidhi, Bookon Purification, 86)

Bei der Ganzkorperwaschung geht es nicht darum, dass Mann und Frau nach ihrer sexuellen Interaktion
sofort zum Wasserbecken laufen, um sich zu waschen, denn dies hatte eine gewisse Abwertung des
Geschlechtsaktes bedeutet. Vielmehr geht es darum, den Respekt der Partner einander zu zeigen, wenn
man sich fiir den Partner rein und damit gesund halt. Dieser Aspekt bezieht sich auch auf das folgende
Ritual, ndmlich auf die Beschneidung, die bei jungen Maddchen strikt abzulehnen ist.

Beschneidung bei Buben

Im Kontext der Reinheit wird an dieser Stelle kurz die mannliche Beschneidung (arab. Khitan) als
islamisches Ritual aus medizinischen und hygienischen Griinden erwahnt. Sie hat zwar keine Grundlage
im Qur’an, jedoch ist sie auf mehrere authentische Uberlieferungen zuriickzufiihren. In einer sagte der
Prophet etwa:
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» Z Uritra [naturlichen Veranlagung] gehdrenfiinf Dinge: Die (mannliche) Beschneidungdas
Abrasierender Schamhaaredas Auszupfen(bzw. Rasieren)der Achselhaaredas Schneiderder
Nagelund dasKurzschneiderdesS ¢ h n u r r(SekilrAtBskhalti, Bookof Dress106)

Bei der Beschneidung des mannlichen Geschlechtsteil wird von einem Arzt lediglich die Vorhaut des
Glieds entfernt, denn dies sei nach gangiger Gelehrtenmeinung die Voraussetzung fiir das Umkreisen
der Kaaba bei der Pilgerfahrt und somit Pflicht fiir jeden muslimischen Mann. Anders als bei der noch
zu behandelnden weiblichen Beschneidung hat sie beim Mann tatsachlich Vorteile. Hygienisch und
medizinisch gesehen, werden dadurch Ablagerungen unter der Vorhaut und die Ubertragung von Viren
verhindert, das Risiko von Penis-Karzinomen oder etwaigen infektioser Erkrankungen reduziert, oder
einer Verengung des Harnweges vorgebeugt. Nach der Beschneidung gibt es traditionellerweise ein
grof3es Familienfest, das von religiosen und kulturellen Elementen bestimmt wird.

Die unislamische Genitalverstiimmelung bei Madchen

In Anlehnung an die Ausarbeitung der Islamwissenschaftlerin Haifaa Jawad zum Thema ,Die
Frauenrechte im Islam®, soll kurz begriindet werden, weshalb es sich bei der weiblichen Beschneidung
um kein islamisches Ritual handelt. Grundsatzlich ist die weibliche Genitalverstimmelung eine uralte
Praxis, die sich vielmehr auf eine traditionelle bzw gewohnheitsrechtliche Uberzeugung stiitzt als auf
medizinische Griinde. Sie hat fiir die jungen Madchen spater als Frauen erschreckende Konsequenzen.
Der Umfang und die Schwere des Eingriffs variieren stark von einem zum anderen Land, jedoch lassen
sich im Allgemeinen drei Formen der weiblichen Genitalverstiimmelung ausmachen:

1) Beschneidung: Es ist die mildeste Art der Genitalverstiimmelung, bei der die Klitorisvorhaut
weggeschnitten wird. Sie ist in einigen muslimischen Landern als Sunna bekannt.

2) Exzision: Bei der Exzision wird die Klitoris entfernt, entweder mitsamt der kleinen (inneren)
Schamlippe oder Teile von ihr.

3) Infibulation: Sie ist die schwerste Form der Verstiimmelung, bei der die gesamte Klitoris sowie
die kleinen (inneren) Schamlippen und Teile der grofien (dufieren) Schamlippen entfernt
werden. Die beiden Seiten der Vulva werden dann zusammengenaht. Lediglich ein kleines Loch
fiir den Austritt von Menstruationsblut und Urin bleibt offen.

Vor allem in afrikanischen Landern trifft man - speziell in landlichen Gegenden - haufig auf die
weibliche Beschneidung, deren Herkunft nicht eindeutig geklart ist. Man geht davon aus, dass sie im
alten Agypten breite Anwendung fand. MuslimInnen in manchen afrikanischen Landern, aber auch in
den Vereinigten Arabischen Emiraten, im Stidjemen, in Bahrain oder im Oman glauben irrtiimlich, dass
nicht beschnittene Frauen von einem religiésen Standpunkt unrein waren. Und, dass beschnitte Frauen
hygienischer und sauberer waren. Doch ist gerade das Gegenteil der Fall, wenn Frauen eine unnatiirliche
Operation ohne Narkose in meist schiadlicher Umgebung erleiden miissen. Schmerzen, Nebenwirkungen
und Komplikationen, wie etwa aufgrund von starkem Blutverlust, Blutvergiftung, Fieber, sind folglich
das Resultat. Auswirkungen hat ein solcher Eingriff aber auch beim Geschlechtsverkehr, wenn durch die
enge vaginale Offnung extreme Schmerzen auftreten oder ein mangelhafter Orgasmus oder Frigiditit
die Folgen sind. Weitere Rechtfertigungsgriinde der weiblichen Beschneidung stiitzen sich auf den
sozialen und gesellschaftlichen Faktor, sowie letztlich ungerechtfertigt auf die Religion.

Eine ndhere Betrachtung der islamischen Quellen zeigt hier, dass der Qur'an mit keiner Silbe die
weibliche Beschneidung nennt. Nur in der Sunna finden sich zwei Uberlieferungen des Propheten,
wonach er Umm Atiyyah, die Beschneiderin (arab. Daya) angewiesen hatte: ,Beschneiden, aber nicht
hineinschneiden, denn es macht das Gesicht (des Madchens) leuchtender und ist vorteilhafter mit dem
Ehemann.” (Mu'jam al-Tabarani al-Awsat) Denn ,Beschneidung ist Sunna fiir Mdnner und etwas
Ehrenwertes fiir Frauen.” (Musnad Ahmad)
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Die Mehrzahl der Gelehrten ist sich heute einig, dass die Uberlieferungen in Bezug auf die weibliche
Genitalverstiimmelung weder klar noch authentisch sind, so auch Mahmud Shaltout, ehemaliger Scheich
an der Al Azhar Universitat in Kairo. Immerhin sei ,,im islamischen Recht die Bewahrung der Person -
das Leben und die korperliche Unversehrtheit - ein rechtliches Erfordernis. Alles, das dieses rechtliche
Erfordernis gefihrdet, indem es der Person Schaden bringt, ist verboten.” (Contemporary Jurisprudence
Research Journal: Female Circumcision & Islam) Es gibt somit keinen Zweifel, dass dieser
unmenschliche Eingriff nicht auf die Religion als vielmehr auf einer kulturell verbreiteten Tradition
beruht, die einem modernen Islamverstdandnis in Europa keine Bedeutung zugemessen werden kann.

Kritische Auseinandersetzung mit den islamischen Quellen

Flir die generelle Erarbeitung eines europdischen Islamverstidndnisses sind die Quellen kritisch zu
beleuchten und im Kontext zu verstehen, so auch bei den sexualmoralischen Quellen. Dies ist notwendig,
um sie in der Gegenwart iiberhaupt deuten und, um frauenfeindlichen Stromungen in Bezug auf die
Sexualitit entgegentreten zu konnen.

Eine kritische Auseinandersetzung verlangt das Bewusstsein, dass stets die Authentizitit von
Offenbarungsgriinden und von Prophetenhandlungen und -liberlieferungen zu hinterfragen sind. Nach
islamwisschenschaftlichen Untersuchungen weiff man heute, dass ,sehr viele Ahadith
[Uberlieferungen] erfunden wurden, um eigene theologisch-politische Positionen zu rechtfertigen oder
um Konkurrenten mundtot zu machen. Insbesondere unter den Umayyaden-Herrschern war deren
massenhafte Produktion Teil der politischen und militarischen Strategie. Im Verlauf dieses Prozesses
wurde die Stellung der Frau, die in der islamischen Geschichte dem Mann gleichgestellt war, wiederholt
infrage gestellt. Eine mannlich dominierte Theologie ging daran, die Rolle der Frau auf hausliche Dienste
und Verpflichtungen einzuschrdnken und ihr die Maoglichkeit, andere Lebensentwiirfe und
Vorstellungen zu entwickeln, mehr und mehr zu verwehren. Den Endpunkt dieser Entwicklung bildete
die vollige Unterwerfung der Frau unter die Kontrolle des Mannes.“ (Sertkan, 44)

Ein genauerer Blick in die Geschichte zeigt, dass die Dynamik einer islamisch-theologische Entwicklung
nicht immer die qur'anischen und prophetischen Lehren reflektieren. Diese sind vielmehr Spiegel der
politischen und wirtschaftlichen Gegebenheit jener Zeit. Schon seit Anbeginn der frithen islamischen
Araversuchten MuslimInnen ihre politischen Interessen mit Argumenten und Symbolen nach religiésen
Konzepten und Quellen zu legitimieren. So war eine vom Propheten auf ethischen Prinzipien aufgebaute
Gesellschaft schnell in der postprophetischen Ara zerstért worden. Resultierend aus einer
Legitimationskrise wurde die erste Diskussion iiber die Aqida, also den Prinzipien der Glaubenslehre in
der islamischen Theologie, nach dem Tod des Propheten durch Abweichungen und Fehleinschatzungen
beeinflusst. Als Beispiele dienen etwa die folgenden Gegebenheiten: Eine der wichtigsten theologischen
Debatten geht auf Fatima, Tochter Muhammads, und Abu Bakr, erster Stellvertreter (Khalif) des
Propheten, zuriick, wonach ihr das Erbe ihres Vaters verwehrt wurde, sodass sie mit Abu Bakr kein Wort
mehr sprach. Letztlich wurde sie eine zentrale Figur in der politischen Opposition gegen ihn. Auch die
Prophetenwitwe, flihrende Theologien und politisch-militarische Personlichkeit Aischa, kritisierte
bestimmte Gefahrten in Bezug auf ihre frauenfeindlichen Ansichten und engagierte sich als
Beschiitzerin muslimischer Frauen in sozialen Belangen. Fatima und Aischa waren allerdings nicht die
einzigen aktiven Frauen. Denn Frauen lebten in der Mitte der Gesellschaft und waren deshalb ein Teil
des religiosen, politischen und wirtschaftlichen Gesellschaftsdiskurses. Doch waren die muslimischen
Frauen erst einmal mit dem Byzantinischen und dem Persischen Reich in Kontakt gekommen und mit
dem Model der vorbildlichen Hofdamen einer hoheren Gesellschaft konfrontiert, wurde alsbald
versucht, die Frauen vom religiésen Diskurs auszuschliefien, um eine theologische Legitimation der
Geschlechterrolle zugunsten der Manner zu erreichen. (Aslan, Muslim Theology, 35 ff.)

So kommt es, dass es innerhalb der islamischen Theologie eine enorm grofe Vielfalt von
unterschiedlichen Meinungen und Betrachtungen der verschiedensten Gelehrten gibt. Der Grund liegt

nach dem oben Erwahnten auch darin, dass die von den klassischen Gelehrten mit beeinflusste
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islamische Sexualmoral eben von ihrer jeweiligen sozio-kulturellen Umgebung, zugehorigen
Gesellschaftsschicht, Epoche und des jeweiligen theologischen Hintergrundes gepragt wurde. Alle
Gelehrten aller Kulturen aller Epochen ergeben eine sagenhafte Meinungsvielfalt hinsichtlich der
islamischen Sexualmoral, und hinsichtlich der Geschlechterrollen. Die einen Positionen verteidigen
hartnackig das Patriarchat, drangen die Frau in die Unterwirfigkeit, verteufeln die o6ffentliche
Begegnung mit Frauen oder nehmen sie blof3 als reines Lustobjekt zur Bediirfnisbefriedigung wahr. Die
anderen Positionen rufen nach einer gleichberechtigten Stellung von Mann und Frau, lehnen im Sinne
eines Islams europdischer Pragung eine Geschlechtertrennung ab oder anerkennen die Frau als der
wichtigere Elternteil im Sinne der gesellschaftlichen Institution ,Mutter”.

Jahrhunderte alte und moderne islamische Schriften in Bezug auf die Frauenrolle

Vor allem die folgenden beiden Gelehrten spielen im Hinblick auf die Beeinflussung der Sexualmoral im
10./11. Jh. eine wichtige Rolle:

Zum einen Ahmad Ibn Hazm, der 994 in Cordoba geboren und als Universalgelehrter - und einer der
wichtigsten Vertreter der heute nicht mehr existierenden Rechtsschule der Zahiriten - unter anderem
das Buch ,Das Halsband der Taube - Uber die Liebe und die Liebenden [iibers.] verfasste. Beeinflusst
vom maurischen Spanien um die Jahrtausendwende beschreibt er eine relativ offene Sexualmoral seiner
Gesellschaftsschicht, in der ihm Liebesbeziehungen zu Sklavinnen oder homosexuelle Beziehung nicht
fremd waren. Er bewertete die Unterwiirfigkeit der Frau als eine positive Eigenschaft und meinte: ,Ich
weifd nicht, weshalb dieser Wesenszug die Frauen beherrscht, wenn es nicht daher kommt, dass sie
nichts anderes im Sinn haben als den Beischlaf [...] wahrend sich die Interessen der Manner verteilen
auf Gelderwerb, Freundschaft mit Fiirsten, Streben nach Gelehrsamkeit, Schutz der Familie,
Aufsichnehmen der Beschwerden von Reisen und Jagd, [etc. ...]“. (Ibn Hazm, Das Halsband der Taube,
84 f)

Zum anderen Muhammad al Ghazali, der 1058 nahe Madschhad im Iran geboren wurde und als grofder
persischer Theologe, Philosoph, Denker und letztlich als Mystiker grof3e Bekanntheit erlangte. In seinem
beriihmten Werk iiber die Wiederbelebung der religiosen Wissenschaften", ist hinsichtlich der
Sexualitidt vor allem das ,Buch der Ehe“ [iibers.] zu nennen, dass er aus einer bereits etablierten
patriarchalen Gesellschaftsordnung heraus verfasste und die Rollenverteilung durch eine
EheschliefSung ganz praktisch sah. Er nennt im Buch der Ehe die fiinf Vorteile der Ehe: das Kinder
grofdziehen, die Besanftigung libermafdiger Lustgefiihle, das Fiihren des Haushalts, das Erweitern der
eigenen Sippe und das Kennenlernen des Gefiihls der Sorgepflicht gegeniiber anderen. In Bezug auf die
Rolle der Frau dufderte er sich so: ,Alles, was zu sagen ist, ist in dem Satz enthalten, dass die Heirat eine
Art Sklaverei bedeutet und dass die Frau die Sklavin des Mannes ist. Deshalb hat sie ihm unbedingt und
unter allen Umstidnden zu gehorchen in dem, was er von ihr verlangt, vorausgesetzt, dass es nichts
Siindhaftes ist.“ (Al Ghazali, Von der Ehe, 111)

Aus diesem Verstandnis heraus ldsst sich die ambivalente Stellung der muslimischen Frau in der
Gegenwart besser verstehen, wenn man die gegenwaértige Stellung mit der im Qur‘an offenbarten und
vom Propheten vorgelebten Besser- bzw Gleichstellung der Frau vergleicht. Denn im Leben des
Propheten gab es keine Frauenfeindlichkeit. Und generell gibt es im Qur’an keine sichere und
verlassliche Quelle, wonach Frauen vom gesellschaftlichen Leben, von der religiésen und politischen
Fihrung, von Bildung und Wissenschaft, etc. ausgeschlossen werden.

So wie die Gelehrten fritherer Zeiten die Sexualmoral beeinflussten, so versuchen es auch Gelehrte und
Wissenschaftler in der Moderne, die Sexualmoral im Lichte der religiosen Quellen zu begreifen und
mitzugestalten. So versuchte etwa Fatima Mernissi (gest. 2015) in ihrer Arbeit als Soziologin und
Islamwissenschaftlerin nachzuweisen, dass etwa die vielen frauenfeindlichen ﬂberlieferungen ein
Ausdruck vorislamischer Frauenfeindlichkeit sind, die der Prophet zu iiberwinden versuchte: ,In vielen
Uberlieferungen tauchte wieder die abergldubische Angst vor dem Weiblichen auf, die der Prophet
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besiegen wollte.” (Mernissi, Der politische Harem, 1989, 204) Der dgyptische Frauenrechtler Qasim
Amin (gest. 1908) wies in diesem Zusammenhang auf die Ungereimtheit der Verhiillungspraxis hin, als
er duflerst kritisch anmerkte: ,Wenn die Manner befiirchten, die Frauen wiirden ihrer Anziehungskraft
erliegen, warum tragen sie dann nicht selbst den Schleier? Sind die Mdnner etwa der Meinung, sie seien
unfahiger, gegen die Versuchung anzukdmpfen als die Frauen? Sind sie unbeherrschter und kénnen sie
ihrem sexuellen Drang weniger widerstehen? Den Frauen zu verbieten, sich ohne Schleier zu zeigen, ist
Ausdruck der ménnlichen Angst, die Selbstbeherrschung zu verlieren und jedes Mal beim Anblick einer
schleierlosen Frau der Fitna (Versuchung) ausgeliefert zu sein.“ (Amin, The Liberation of the Woman,
1928, 65)

Schlusswort

Anhand einer kritischen Auseinandersetzung mit den islamischen Quellen zum Thema Sexualitdt wird
deutlich, dass zur Entstehungszeit des Islams, in dessen Mittelpunkt der Prophet steht, der Umgang mit
Sexualitat relativ locker und unverkrampft gehandhabt wurde. Als zentrales gesellschaftliches Thema
wurde Aufklirung und Wissensvermittlung der intimsten menschlichen Angelegenheiten vom
Propheten selbst geférdert, weshalb eine heutige Tabuisierung unverstiandlich anmutet. Dasselbe lasst
sich liber die Stellung der Frau sagen, die zu Zeiten des Propheten gleichberechtigter war als nach
seinem Tod, als der Islam immer wieder fiir politische Interessen missbraucht wurde und verschiedene
Gelehrte aus ihrem kulturellen und politischen Umfeld fiir die Frauen nachteilige Lehren zogen.
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